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B Lo pasada semana los alumnos del Cra Vetonia recibisron una charla
muy inferesante, a cargo de la fundacion Mapfre, sobre habitos
saludahles
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B En osta charla las monitoras hablaron a muestros alummos sobre el
desayuno saludable, dando la posihilidad a varios alumnos de hablar del
desayuno que hace cada uno.
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Tambien disenaron una comida poco saludable y despues la cambiaron
entera para hacerla mas saludahle.
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- Dospues vieron varios videos sobre actividad fisica recomendada para su
edad y de los alimentos mas saludahles.
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Por ultimo realizaron una honita y divertida coreografia.
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Despues llego el turno de los mas pequenos que tambien hicieron la
actividad
A
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