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El cole¢gio d¢ El Roaso ha participade «ri «l progratha titulade “peri salud i tu vida”.
Efi la actividad ha participade «l alutnriade, l@s thaestr@s ¢ las familias.
Qs datwos las gracias por vugstra colaboraciéfs.

Disfrutad de¢ las fotos de los desaqurios.

INOS SALUBABLES"

nzor de 8300 S TR0 dias
embre para 1* ¥ 20 piklo
ra 3% y ¥ gikis
embre para 5%y 6% £iclo
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[ PON SALUD EN
TU VDIODA!

Umdclumqnn\ésmhm
@ que nuestroz alumnos adquieran
habitos zaludables en sus vidas.

Por ello , junto con el Ayuntamiento
de Candeleda, participamoz en el pro-
yecto "PON SALUD EN TU VIDA".

Este proyecto engloba cuatro actua-
ciones que en el colegio realizaremos
durante el mez Noviembre. O: las
chlamosmcdepﬂuy_ en algu-
naz, oz invitamos a colaborar y a par-

No hay nada mas importante que la salud, ticipar.

| ANIMAROS A PARTICIPAR!

@ ® _
CHARLA CON LAS
FAMILIAS

g CHARLA CON EL
= FISIOTERAPEUTA

* DEL CORAZON

Loz lunez 14, 21 y 28 de Noviemb tros
dizfrutardn de unos dezay en al colegio con loz que etk bl
trataremo: de enzefarlo: o empezar el dia con mucha nalte percanteje o

de nuestra zocieded zufren de Un dia de este mesz, adn
sobrepezo. Esc puede derivar por determinar, nuestros
en enfermedade: con el pazo de
loz aros.

_energia, @ la vex que contribuyan a cuider zu alimentacién.
Para allo, an eszos diez, fijamo: la entrada al centro a las
8:45.

Loz dezayunos constardn de lache, miel, aceite de oliva,
pan, fruta, cercales y galletaz. Si algin alumno no puede
comer alguno de estoz climentos, comunicarle ol tutor/a
* correzpondiente.

alumnos  recibirén una
charla-demostracion de
Una parte fundamental de la un fizioterapeute que loz
educacién ez lo que lo nifez ven enzefiard qué  postures

en su casa. Por u«; ;m'lm deben adoptar para cui-
MUY importante que la familias dar zu cuerpo.

! amili e S , también conozcdiz una zerie de
. colaborar con loz maeztroz pare zaervir loz dezeyuno: en el pautaz a tener en cuente para
comader. poder tranzmiticr & wuestres

hijoz hdbitez de une corracta
| BIEN MERECE LA PENA MADRUGAR SI ES PARA

CUIDARSE! alimentacion.
La_charla correrd o carge de

perzenal zaniterio cuclificedo el
juevez 17 de Noviembre de . 3
17:00 o 18:00.

ALMUERZOS
SALUDABLES

Loz jueves 10,17, 24 de Noviembre y ¢l jusves 1 de
Diciambre § el de frute entre los
comidaz principalez del die Por ello daremoz o nuestroz
alumnos fruta come almuerzo pare ol recres. Ezo: diaz

de traer ningun oTre mento de caza.
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PORER SALYD BB RYUBSTRAS VIDAS
BS BEPERIFFEIA GRATIFICARTE
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